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Keere venner!

Denne gang bringer nyhedsbrevet tre forskellige artikler skrevetge medarbejdengd ashramme
samt lidt nyt om dagligdageskrevet af David Hopkins

1 OFejring af Shri Krishna Janmashtaimén enestadende oplevelsd Nirmala Ruwali

1 OArinai en inspiration for os alie TEafa Koranga

1 dintroduktion til brug af dukker og masker i draina Manju Joshi

1 ONotitser fra bjergeneé glimt af livet pa Lakshmi Ashram Bdvid Hopkins

Det koster stadig det samme at veere sponsor, dvs. et spons . _
er 1725 kr. og kontingentet 75 kr. = 1800 kr. Nogle sender et & SPONSOrship(inkl. kontingen}
sponsoship, og andre fordeler belgbet henover &ret. Derfor sa  pr. maned 150 kr.
75 kr. ind p& administtnskontoen forste gang p& aret, hvor d  pr. kvartal 450 kr.
indgdr penge. Dette gaelder ogsd for dem, semder ukondi pr. halvar 900 kr.
tionerede belgb. Det betyder, at alle betaler det samme for at| ~ pr. ar 1800 kr.
medlem og mothge Sanchar.

Jeg regner med et medlemskab pr. husstand, klub, forening osv., hvis intet andet er naevnt.
Overskydende penge pa adrmsinitionskontoen bliver sendt til Lakshmi Ashram. Tak for alle
sponsorpengene og for de andre bidrag. Alle belgb, store som sm&aennee| Bidrag, der ikke er
gremaerkede, bruges til undervisnimigler, studieture, uddanneldandsbyarbejde og meget andet.

Hvis nogen afgr skal have udskiftet en baerbar computer / laptop, er vi interesseret i at modtage jeres
gamle computer, hvis den er i god stand, sa vil vi bringe den ned til Lakshmi Ashram.

Mange hilsener

Lone Poulsen

Foreningen kan spare porto, hvis der er nogenfger, der vil veere tilfreds med at modtage en
mail om, at Sanchar nu kan ses pa hjemmesiden. Pga. billederne fylder Sanchar ofte for metjlet

at sende som direkte mail. Hvis | vil modtage beskeden pa mail i stedet for at modtage et brev, sa
veer venlig atsende jeres mailadresse til:lone-poulsen@comxnet.dk
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Fejring af Shri Krishna Janmashtamii en enestaende oplevelse
Af Nirmala Ruwali

Nirmala, hvis zeldre sgstdthashtitog Gandh filosofikurset for en dedr siden, er for nylig kommet til
Lakshmi Ashransom lzererHun hartidligere ledet en lille skolpa sin hjemegri ar oplevede hun for
fgrste gang, hvordaBhri Krishna Janmashtaniestivalen, der markerdrord Krishnas fa@dselbliver
fejret pa en enedende madeliakshmi Ashram.

Mange slags festivaler bliver fejret i vores landpa forskellig vis og forskellige stedeDe fejresi
lzbet af hele arebg hver og en festival afspejler Indiens enestadende forskellighathashtanfejres
med stor entuasme i regntiden

Som orde® | a & fmdsebantyder bliver denndfestivalfejret for at markere en fadsé&let er
rigtignok tilfeeldet, forJanmashtanbliver fejret i anledning aford Krishna fadsel Her pa Lakshmi
Ashram bliver Janmashtardiestivalenfejret som noget meget stort. Ashrammens bgrn og medar
bejdereer begyndtpa deres forberedelser en maned far, og J@mmashtamendelig kommer, er
barnene meget gladeigernespiller en forestilling onshri Krishna Lila,et sang og dansedramaom
prasenterer begivenhederne, der leder fremLoitd Krishna fedsel og viser haendelser fra hans
barndom og ungdomAl optraeden bliver udfart @fshrarpigerne store og smaAlle deltager fulde af
begejstring og gleed®ar pigeme er pa scenesa faks det kke, som om de spiller nogle rollenen
snarere som om man er vidne til virkelige haendeBer er ingen fglelse af, at dette drama bliver
opfart af almindeligamatarer

Shri Krishna Janmashtarféstivalen er blevet fejret pdakshmi Ashranrmaesten ligesiden, at
ashrammen blev grundladitde farste ar blespillet opfert i selve ashrameni i samlingssalenShanti
Bhavan,men da tilskuerantallet langsomt voksede ar eftesd@wvar det helt klart, at der slet ikke var
plads nok til alle dem, der komrfat opleve Krishna LilaDet blevderfor opfart i den store hal i
Udyogshala ashrammens vaerkstelden blev efterhdnden ogsa for lille til at rumohet agede antal
tilskuere, der kom for at nyde opferelsesn tid, hvor der ikke som nu var fiernsywidecer og andre
forlystelser Dengang gav sadanne dramémk bade underholdning og mulighed for at forgge deres
viden og de kom med stadver for at se demDa Udyogshalahallen ogsa blev for lilleblev stedet for
opfarelsen flyttet til engen neden faatmammen

Helt fra begyndelsen er alle rollerneKrishna Lila, som foruden at skildre scener fra Lord
Krishnas barndom ogsa har scener fra det store indiske, éyababhara, blevet spillet af ashram
pigerne Alle, bade dem der bor i neerheden og demkienmer langvejs fra, bidrager i stor stil til
succesen

Nu til dags trods det, at der sd mange forskellige former for underholdnifoytseetter folk
med at tilllegge ashrammens festival samme betydning, som de gjorde for tres.drdsitistore og
hele nutildagsmed masseunderholdning tilleegger folk disse sma dramaer mindre betydgisg. er
folks tilveerelse ogsa blevet sa travl, at de kun finder lidt tid til sddanne arrangerDentear saledes
forblgffende at opleve, at selv i dag kan man fidge samme begejstring og gleede som for tres ar
siden Nu var engen ogsa taet pakket med tilskusoen var kommet langvejs fra for at se dette drama
mens aktgrerne spillede deres roller pa sceikeimder og bgrn sad helt stille og ngd $tmha Lila.Nar
man sa ud over maengden, falte man, at deres eneste form for underholdning var det drama, der blev
spillet for dem pa sceneb®e saKrishna Lila som om det var den allerfgrste gang, de saNtegle
kvinder pristeKrishnasbedrifter, mens de fordgmte den erlicbnge Kansa.Da Kansa blev dreaebt, blev
de alle sa glade, som om Kansas dgd virkelig var foregaet foran dem. Alle var sa opfyldt atayleede
henrykte, at de overhovedet ikke havde nogen fornemmelse for, hvor megen tid, der v&ragaet
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dramaet var slutudbrgd de:iHvor ville det veere godt, hvis det varede fem timer og ikke kun fire
timerl 0

Saledes bringetakshmi Ashramdejring af Shri KrishnaJanmashtansa megen forngjelse og
gleede til s& mange mennesker

Meaengden af tilskuere, der ses samlet baetusiasmen og gleeden, som de gav udtrykefor
noget som man nu til dags nok vil have sveert ved at finde andre.steder

(o : ! —— 1 s

Tilskuerne nyder opfarelsen af Krishnddpa engen neden for ashrammen

Krishna er en afde hgijst elskede af alle hinduguderRer sine tilbedere rummer han en guddommelig
skenhedgleede og keerlighe®om barn var Krishna munter og fuld af spilopggskyldig og lydig i

sin mors naerveemen han lod ingen lejlighed slippe sig af heefudeyale streger, nar hun vendte
ryggen til Somung mand fortryllede og beruselleishnahyrdekvinderne med sit flgjtesgian

drillede dem og gjorde kur til derilans yndling var den smukkadha,som udsatte sig for mange
farer for at mgde ham.



Arina i en inspiration for os alle
Af Tara Koranga

Tara kom til ashrammen fra en fjernt
liggende landsby for omkring seks ar
siden Hunkomi ottende klasse og er
nu en ung laerer her

Hun tager sine opgaver meget
alvorligt. Hun fortseetter sine studier,
og i ar har hun taget det farste ars
BA &samen

Hvert kommer der unge kvinder fra
Tyskland, DanmarkEngland, USA
og andre landesommetider i grupper
og sommetider individuelt eller
sammen med en ven, tiLakshmi

| Ashramfor at fa nye erfaringer, far
& de skal ga pa universiteteved at
opholde sig iLakshmiAshramlaerer

| de kunsten at leve et simpelt liv af os
elever og de far ogsa mulighed for at
styrkederesegne evner.

En person, deer uden viden onden
indiske levevis kan ved at opholde
sig pa ashramen komme til at for
sta den indiske kultur og parame
tid blive bekendt med kulturen i
Kumaon

Sidste ar den 5.eptemberankom
Arina Theel fa Kiel i Tyskland forat
bo hos os i et ar. Allerede fgr hun
ankom her havde hua fortalt os via
mails, hvorda hun kunne teenke sig
at udnytte tiden sammen med eshpigerneHun var meget begejstret for udsigten til at komme og bo
pa ashrammerLige fra den allerfgrste staftrnemmedeArina ashrammens daglige liv og rytme og
begyndte altid meget punktligt og preecistat deltage i alle aktivitetern®a Arina kan, kendte hun
ikke et enestdogstav ihindi-alfabetet | begyndelsenpar hun mgdte alle de mindre bgte zldre
piger og medarbejderne, kum manse, hvor glad hun vaFra sin allerfgrste dag startede Arina med at
deltage i enhver aktitet, og hunfulgte barnene i deres dagliggamwork fx hjalp hun megetil med
renggring og madvningi kekkenet Arina deltog altid med stor iveralle muligeaktiviteter.

| oktoberfinder hghgstprogrammet sté at skaffe vinterfoder til kveegeDet bliver betrgtet
som en integreret del af vores holistiske uddannelgedet giver os et sandt billede p& essensen af
selvforsyning | labet af denne periode leerte Arina ogsa, hvordan man hgster grees, og hun leerte de sma
piger nogle forskellige lege




Den 2.oktoberfejrede vi Mahatma Gandhis fedselsdapden 16. oktobeRadha Didis 7%rs
fadselsdagog sa fejrede Diwali-festivalenfra den 2830. okober. Arinadeltog ogsaned stor ivei
disse forskellige programmeHun deltog ogsd festligholddsen af ashramrars fgdselslag den 5.
decembersom vi fejrer som selvforsyningsdagen. Nu har hun leert lidt hindi og taler med alle bgrnene
pa hindj <A deer alle kommettil at kende hende meget bedre

Arina underviste disse sma piger i billedkunst og leerte dem foigpelkge. Langsomt be
sluttede hun, at hun ogsa ville undervise i engelsk i de sma klBsséun startede i en af klasserne
med engelskundervisningevar alle de andre klasser ogsa ivrige efter, at hun skulle uneeiis
Arina fik sin familie i Tyskbnd til at sende papir, farver og andre materialer, sa hun Komade
komme de ivrige bgrn

| novembertog Arina med pa vores studietuog om sgndagen tog hun sommetider med en
klasse og deres leerer pa en vandretumégnenl november lavede hun ogséed en klasse ad gangen
en julekalenderog hver elev designede et kaitt en dag Sa fra begyndelsen af december frem til
juleaften skiftedes eleverne med stor glaede i aftensamlingerne til atiépéagaeldendelags lage
Det var noget specielt for o$ farberede os pa den kommende [Dh de zeldre piger sa billederne pa
kalenderen, blev de faktisk meget stolte af at kunne fremvise deres kunstneriske evn2b Den
december Juledag var Arinas foreeldre sammen med ,o3g vi var alle sammen meget glade ft
opleve deres programrinas farspillede rollen som julemand perfékt

Den 26. og 27.ecembetog alle pigerne undtagen 10. klasse af sted for at tilbringe vinterferien
derhjemmePigerne i 10. klasse klarede det daglige arbejde pa ashrammen egdiebsig pa deres
forestdendeHigh School &samen Nogle af leererne blev der for at undervisesdelever. Den 8.
februarvendte pigerne tilbage sammen med deres forgadreen 10. februdregyndte de med deres
nye daglige skema i deres nye teahmarts, efter at eksamen var overstdedrte Arina de mindre
piger at lavecollage, og hun leerte ogsa alle, savel elever som leerere, hvordan man tager billeder med
et digitalt kameraMens de tog billeder, gjorde Arina eleverne opmeerksomme pa nogle simple
grundregleri hvordan det var ngdvendigt at holde kameraet ligatogedtage hele motivet inden for
rammen Da alle pigerne i hver gruppe havde taget billeder af ashramaktivitebgrrecener fra
omradet udvalgte hver enkelt pige sit favoritbillede til edstilling, som blev haengt op i samlings
salen Shanti Bhavan. Aringav ogsa hver af eleverne og leererne papirbilleder af de fotos, de havde
taget Hun deltogsom sagt alle festivaler i lgbet af atresomHoli og Janmashtamhvor hun havde en
lille rolle i Krishna Lilasom elefarit

Arina levede her som en ashramelev og var meget glad for at hjeelpe til pa enhver made sam
men med bgrnene og de eeldre leerere og medarhejdere

Tysk kultur er meget anderledes end vores kuinen til trods for ahun komsalangvejs fra
og var sa ungjeerte Arina en masse ved at leve sammen meéHwds hun af og til skeendtes med
pigerne, sagde de gl ade t il . hb&unaleeArina mdgetigodiapd Di d i
hindi, og nar der kom nogle geester fra vespénbesgg, kunne hun overseettedemtil hindi. Nar
Arina talte dagenetil hun skulle til atforlade ashratmen denl9. august for at begynde sin rejse
tilbbage til Tyskland graed hun sommetider og nogle gangespiste hun slet ikkeAlle bgrn og
medarbejdee beundrede hende meg8édan tilbragte Arina et helt &r hos os

Mens Arina levede i Lakshmi Ashramandlod hun aldrig at indrette sig efter ashramlivet i
enhver henseendbge gyldigt om detdrejede sig om mad eller tgj eller sprog, rég hun fortaltetil
alle, at hun var medlem afakshmi Ashrampblev hun en kendt person i ba#@usaniog de naer
liggende landsbyer

Jeg blev meget inspireret af Arinas beundringsveerdige syn panagt som jeg ikke helt er i
stand til at udtrykke i ord



Introdukti on til brug af dukker og masker i drama
Af Manju Joshi

Manju kom til ashrammen som lille pige og har faet al sin undervisning her. Hun rejste derefter veek
for at arbejde med andre lokale organisationer og vendte tilbage her sidste ar for at unddruise
har nuogsa ansvar for at kare det nye kakken

Lakshmi Ashramarbejder altid aktivt pa at
opna sine undervisningsmdlg organiserer
derfor ofte forskellige programmer ghvnfor
elevernesllroundudvikling.

Ashrammen er en institution, hvor \
sgge atudvikle alle aspekter i elevenmerson
lighed 7 intellektuelt, fysisk og ideologisk.
Kulturelle programmerfinder regelmaessigt
sted og samtidig bliver folk udefra invitere
til at bibringe vores elever forskellige forme
for kundskaber for at styrke vores
feerdigheder Nogle mennesker tilbyder ogs
helt frivilligt at bruge tid pa at komme o¢
undervise 0s

Séledes komMegan Campisiog Emily
Epsteinden 29-30. augusfor at delagtiggere| .
os i dukkekomediens verdeNleganrejser til B
forskellige steder wer hele verden og
underviser i at opfare drama ved hjeelp [
dukker og ligeledes med brug af masker. H
underviser rigtig godt i bade at fremstilll
dukkemne og spille med demPa grund af sin|
kunnenmed dukketeater modtager hun man
invitationer, s at adre ogsa kan leere denr
kunst | ar ofrede Megan noget af sin kostba,
tid til os, sa vi ogsa kunne leere, hvordan = \ B Kavitlhg Aot
kan underholde og spille med dukkeétun | = =4 p . med tiikke
havde selv ytret gnske om at dele densiiil 1
kunstart med qsnoget som har gjort os alle meget glade

Fordi vi var sa mangélev delt op i tre grupper, saledes at vi alle sammen fik en god mulighed
for at leere nogetMegantog hver gruppe til to timers undervisg bade om lgrdagen og segndagen
Meganlod os farst sidde i en rundkreds, hvor vi skulle ggatere os selmed fagter. Efter at alle
havde praesenteret sig pa denne méatehun dukkernérem og fortalie os farst, hvordan vi skulle se
pa dem som menneskd?a samme madesom folk rejser sig, saetter sig nedler og udferer andre
aktiviteter, skulle vi pregve at kontrollere dukkerne, sa de kunne bevaege sig ligesom menNésker
prgvede fgrst at f& dukkerne til at sidde ned, ga og lave andre bevadggsasom vi taler med de
voksne, hvor vi viser visse fglelsenatte vi arbejde med dukkerne, at&de ogsa kunne vise lignende




folelser Hun demonsterede, hvordan vi kunne fa dukkerne til at udtrykke enhver handling gennem
tale, beveegelse og dans

Meganleerte os ogsd, hvordan vi kunne optreede ved at bruge mbiskeman har maske pa,
nar man opteder, bliver skuespillerens rolle endnu mere forstaeBtetespilleren med maske skal
udtrykke alle sine fglelser og sindsbevaegelser via sin stemme og sine beveSgeksspilleren med
maske skal udtrykke sin rolle for publikum endnu mere klart.

Vores pger leerte at preesentere gode sketcher og deasbrugen af dukkeog de gjorde sig
alle mulige anstrengelser for at udtrykke falelser og sindsbeveegelser i opfabegervar min aller
forste erfaringmedat spille med dukkeog pa den made adtrykke mine falelser over for de andre
Det var fgrste gang, at jeg havde setlstief opfarelser udtrykt medukker. Jeg ngd det virkeligDet
var ogsafarste gang i ashrammen, at der var arrangeret sddan et prdgggkunne godt teenke mig at
fa endnu en dnce for igen at leere noget om dukketeater eller andenkslagssa vi kunne fa en ny
og anderledes viden igeDette to dages program med dukketeater og masker forlgb virkelig godt

De sma piger og Megan



